
ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации и мероприятиях 

В семейном экстрим-фестиваля «УраГан» 

  

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  

1.1. Настоящее Положение определяет порядок и условия проведения V 

семейного экстрим-фестиваля «УраГан» на основе вида спорта OCR (Гонки с 

препятствиями) или «гонки с препятствиями» (далее – Фестиваль), а также цели, 

задачи, сроки организации и проведения Фестиваля. 

  

1.2. Организатором Фестиваля выступает Корпорация летнего экстрима 

«Подсолнух». Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

судейскую коллегию, утверждаемую организаторами. 

  

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

  

2.1. Целью Фестиваля является развитие и популяризация среди молодёжи 

активных форм отдыха. 

2.2. Задачи Фестиваля: 

1. Привлечение молодёжи к активным занятиям физической культурой и 

спортом. 

2. Воспитание чувств товарищества и взаимопомощи. 

3. Пропаганда и популяризация здорового образа жизни, в том числе и 

активного семейного досуга. 

4. Популяризация гонок с препятствиями на территории Омской области; 

  

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

  

3.1. Фестиваль проводится в палаточном городке «Подсолнух» в поселке 

Дачный Омского муниципального района Омской области, в 35 км от г. Омска по 

Красноярскому тракту. 

3.2. Сроки проведения Фестиваля: 06-07 июля 2024 года с 09:00 до 18:00. 

3.3. Можно заехать и слинкнуться с ночёвкой - 06 июля (суббота). 

3.4. Начало старта 06 июля в 15:00 

           07 июля в 11:00 

Старты пройдут в любом случае. 

  

4. ПРОГРАММА 

  

4.1. В программу Фестиваля включены мероприятия, направленные на 

пропаганду туризма, активного отдыха и спорта: 

- детская полоса расширенная 

- семейная полоса освещения 

- гонка с препятствиями /индивидуальный забег/ 



- гонка с препятствиями /командный забег/. 

4.2. Организаторы о своем праве изменять программу Фестиваля, заведомо 

информируя участников мероприятия. 

  

4.3. Расписание на день: 

06 июля 

12:00 – 21:00 заезд участников, размещение 

15:00 – старт командных забегов 

21:00 – вечерний огонёк 

  

07 июля 

08:00 – 10:00 заезд участников, размещение 

10:00 – предстартовый брифинг 

11:00 – детская полоса понижена 

12:00 – церемония открытия спортивного праздника. 

12:30 – семейная полоса понижения 

14:00 – обед 

15:00 – завершение забеги 

17:00 – подведение итогов и награждение 

18:00 – отъезд участников 

  

  

5. РЕГЛАМЕНТ 

  

5.1. Детская полоса освещения. 

- Индивидуальный зачет; 

- Не соревноваться, задача человека преодолеть дистанцию и 

финишировать; 

- Дистанция – 900 метров; 

- Старт партий по 20 человек руководителей 15 минут; 

- Количество увеличений на трассе -12 шт.; 

- Участник, не прошедший испытание, штрафуется; 

(соблюдение условий «приседание» – 10 раз); 

- Возраст 8-17 лет; 

- Каждый участник получает медаль финишёра; 

- Лимит – 50 участников. 

  

5.2. Семейная полоса освещения. 

- Командный зачет; 

- Не соревноваться, ставить перед собой задачу дружно преодолеть 

препятствия и финишировать; 

- Состав команды - 3 участника, не менее 1 взрослого. Варианты составов: 

            - мама, папа + 1 дочь от 8 до 17 лет; 

            - родитель + 2 ребенка от 8 до 17 лет; 

            - дедушка (бабушка) + 2 ребенка от 8 до 17 лет. 



- Дистанция – 900 метров; 

- Старт парный – по 2 команды; 

- Интервал старта – 5 минут; 

- каждую команду сопровождает инструктор, он контролирует действия 

участников и ведет их на расстоянии; 

- Количество увеличений на трассе -12 шт.; 

- Участник, не прошедший испытание, штрафуется 

(соблюдение условий «приседание» – 10 раз); 

- Каждый участник команды получает медаль финишёра; 

- Лимит - 14 команд. 

  

5.3. Индивидуальный забег ПРОФИ (соревнования). 

- Дистанция – 5 км; 

- Старт раздельный по 25-30 участников; 

- Количество увеличений на трассе – 25+ шт.; 

- на сложных препятствиях инструктор, он контролирует действия 

участников; 

- Участник, не прошедший испытание, штрафуется 

 (соблюдение условий «бёрпи» - 10 раз); 

- Участнику запрещается: 

            - обеспечить сопернику преодоление препятствий; 

            - содействие преодолению; 

- В случае нарушения запрещенных действий участники получают 

дисквалификацию (тот, кто помог и тот, кому помогли); 

- Каждый участник получает медаль финишёра; 

- Лимит – 30 участников. 

  

5.4. Индивидуальный за категориюбег ЛЮБИТЕЛЬ. 

- Дистанция – 5 км; 

- Старт общий по 25-30 участников в забеге. 

- Интервал старта – 20 минут. 

- Количество увеличений на трассе – 25+ шт.; 

- на сложных препятствиях инструктор, он контролирует действия 

участников; 

- Участник, не прошедший испытание, штрафуется 

 (соблюдение условий «бёрпи» - 10 раз); 

- Каждый участник получает медаль финишёра; 

- Лимит - 70 участников. 

  

5.5. Командная гонка «Экстремалы уДачи» (соревнования). 

- Дистанция – 5 км; 

- Старт парный – по 2 команды; 

- Интервал старта – 10 минут; 

- Количество увеличений на трассе -25 шт.; 

- Участник, не прошедший испытание, штрафуется 



(соблюдение условий «приседание» – 10 раз); 

- каждую команду сопровождает инструктор, он контролирует действия 

участников и ведет их на расстоянии; 

- Каждый участник получает медаль финишёра; 

- Лимит - 8 команд. 

  

6. УЧАСТНИКИ 

  

6.1. Участниками Фестиваля могут быть спортсмены, любители ЗОЖ, 

семьи, команды предприятий и организаций Омской области. 

6.2. Возрастные ограничения для участия в гонках: на момент старта 

участник не должен быть моложе 8 лет и старше 55 лет. 

6.3. Состав команды семейная полоса освещения - 3 участника. В составе 

семьи не менее 1 взрослого члена (мама, папа, дедушка, бабушка, тётя, дядя, 

старшие братья и сёстры старше 17 лет). 

6.4. Состав команды командной гонка «Экстремалы уДачи» - 4 участника. В 

составе не менее 1 женщины. 

6.5. Требуется средний уровень физической подготовки. Умение плавать для 

индивидуального забега и командной гонки. 

6.6. Одежда и обувь спортивная (обувь без металлических шипов). 

6.7. Заявляясь на скачках с препятствиями в рамках Фестиваля, участники 

берут на себя ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные 

с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от любой 

материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического 

или материального ущерба, понесенного им в процессе непосредственного 

участия в мероприятии. 

6.8. Участники гарантируют, что мы осознаем состояние своего здоровья на 

момент запуска за пределами естественных физических возможностей и уровня 

своих технических возможностей. 

6.9. Каждый участник перед получением стартового пакета подписывает 

расписку о снятии ответственности с организаторов старта. 

6.10. На участие от 8 до 17 лет расписка о снятии ответственности с 

организаторами старта за смешанные родители или опекуны. 

6.11. Медицинская справка о допуске к соревнованиям с подписью и 

печатью врача обязательна. 

  

7. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

  

№п/п Вид программы Ссылка на регистрацию 

1 Детская полоса охвата «УраГан» https://vk.cc/cnS7ag  

2 Семейная полоса ограничения «УраГан» https://vk.cc/cnS7o3  

https://vk.cc/cnS7ag
https://vk.cc/cnS7o3


3 
Индивидуальная гонка «Экстремалы 

уДачи» категории «Профи»/«Любитель» 
https://vk.cc/avLQlN 

4 Командная гонка «Экстремалы уДачи» https://vk.cc/9suYAS  

  

8. ОПЛАТА САРТОВОГО ВЗНОСА 

  

Стартовые принятые меры принимаются в соответствии со следующим 

графиком: 

  

Вид программы 

Размер заявочного налога 
Ссылки на оплату 

заявочного заявления 

С 01 июня 

по 04 июля 

2024г. 

День старта 

06-07 июля 

2023г. 

Физ. лицо 

Детская полоса охвата 

«УраГан» 
500 рублей 600 рублей https://payform.ru/pb45948/  

Семейная полоса 

ограничения «УраГан» 
1500 рублей 1600 рублей https://payform.ru/o14593r/  

Индивидуальная гонка 

«Экстремалы уДачи» 

НЕТ КРАСНОЙ 

МАНИШКИ-НОМЕРА 

1600 рублей 1800 рублей https://payform.ru/ju4591f/  

Индивидуальная гонка 

«Экстремалы уДачи» 

ЕСТЬ КРАСНАЯ 

МАНИШКА-НОМЕР 

1200 рублей 1500 рублей https://payform.ru/il4590z/ 

Командная гонка 

«Экстремалы уДачи» 
5600 рублей 6000 рублей https://payform.ru/5l42JPI/  

Участница команды, 

имеющая 4-ре манишки 

зелёного синего цвета 

прошлых сезонов. 

4200 рублей 4600 рублей https://payform.ru/i342JNp/ 

  

9. БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИЙ 

  

ИП Непша Евгений Петрович. 

Адрес: 644015 Россия, 

г. Омск, ул. Димитрова 67/1, кв. 103 

ИНН: 553700530300 

ОГРНИП: 318554300016531 

Расчетный счет: 40802810145000012015 

Кор. счет: 30101810900000000673 

БИК: 045209673 

Банк: Омское отделение № 8634 ПАО «Сбербанк России» 

https://vk.cc/avLQlN
https://vk.cc/9suYAS
https://payform.ru/pb45948/
https://payform.ru/o14593r/
https://payform.ru/ju4591f/
https://payform.ru/il4590z/
https://payform.ru/5l42JPI/
https://payform.ru/i342JNp/


  

9.2. Организацией выставляется счет с формулировкой: «За участие в 

физкультурно-спортивном мероприятии», а также договор и Акт выполненных 

услуг. 

9.3. При эффекте по безналичному расчету к сумме выставленного счета 

добавляется налог ИП 6%. 

9.4. Расходы на проезд команды до места проведения Фестиваля и обратно, 

проживание и питание берутся за счет средств участников. 

  

10. ПОЛУЧЕНИЕ «ПАКЕТА УЧАСТНИКА» 

  

10.1. Выдача пакета участников будет проводиться 06-07 июля 2024 года на 

территории палаточного города в районе старта за 30 минут до начала старта. 

10.2. В «пакет участников» входит: 

- детская полоса индикатора: стартовый номер, диплом участника, талон на 

питание; 

- семейная полоса освещения: бандана, талон на питание; 

- индивидуальный забег: стартовый номер-манишка, диплом участника, 

талон на питание; 

- командная гонка: стартовый номер-манишка, талон на питание. 

10.3. Для получения «пакета участника» необходимо лично прибыть на 

регистрацию, заполнить анкету и расписать участника. Обращаем ваше внимание 

на объективную оценку своей силы. 

  

11. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

  

11.1. Детская полоса покрытия – несоревновательная, каждый участник 

получает медаль финишёра и дипломант участника. 

11.2. Семейная полоса ограничения – несоревновательная, каждый 

участник получает медаль финишёра, получившего диплом о преодолении 

полосы полосы. 

11.3. Индивидуальная гонка «Экстремалы уДачи» в категории «ПРОФИ»: 

каждый участник награждается медалью финишёра, кубками и дипломами 

победителей и призёров у мужчин и женщин. 

11.4. Индивидуальная гонка «Экстремалы уДачи» в категории 

«ЛЮБИТЕЛЬ»: каждый участник награждается медалью финишёра и 

дипломантом участника. 

11.5. Командная гонка «Экстремалы уДачи»: каждый участник получает 

медаль финишёра, получившего командный диплом. 2 команды показали лучший 

результат в суперфинальных гонках (4 августа 2024 года). 

  

  

12. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

  



12.1. Организация и проведение Фестиваля (наблюдение) за счет стартовых 

стартов спортивных участников. 

12.2. Организация хозяйственной деятельности палаточного города на 

время проведения Фестиваля по организаторам подсчетов и частично по подсчету 

стартовых взносов на участие: 

- санузлы и душ; 

- обеспечение музыкального сопровождения; 

- оказание медицинской помощи; 

- обеспечение правопорядка. 

  

13. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

  

13.1. Участники гонок с препятствиями должны развивать уровень 

физических возможностей и уметь плавать. 

13.2. Участники Фестиваля несут персональную ответственность за 

соблюдение правил техники безопасности. 

13.3. Участникам Фестиваля запрещается: 

- нарушать требования пожарной безопасности; 

- нарушать правила безопасности на воде; 

- иметь при себе любые виды оружия; 

- использовать пиротехнические средства; 

- употреблять алкоголь и находиться в состоянии алкогольного опьянения; 

- нарушать правила природопользования. 

  

14. ДОСТАВКА УЧАСТНИКОВ. 

  

14.1. Доставка участников Фестиваля осуществляется самостоятельно по 

маршруту: Омск - Красноярский тракт, через 32 километра поворот на посёлок 

Дачный, через 5 км поворот направо, далее по указателям «Подсолнух» 300 

метров. 

  

14.2. Расписание автобуса № 337 Омск. 

от Дома Туриста Ежедневно: 05:40, 13:30, 17:45 

от п. Дачное Ежедневно: 06:50, 15:00, 19:15 

Остановка по прибору: Палаточный городок «Подсолнух». 


