
  

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации и проведении соревнований  

 Зимняя полоса препятствий «Экстремалы уДачи» 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1. Привлечение молодёжи к активным занятиям физической культуры и спорта. 

2. Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи. 

3. Пропаганда здорового образа жизни. 

 

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство подготовкой и проведение зимней полосы препятствий 

«Экстремалы уДачи» осуществляет Корпорация летнего экстрима «Подсолнух». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, 

утвержденную организаторами. 

 

ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования состоятся 15 февраля 2026 года (воскресенье) на территории стадиона 

ОмГТУ, г. Омск, ул. Пр. Мира 11. 

 

ПРОГРАММА 

11:00 – регистрация участников 

11:45 – знакомство с трассой 

12:00 – начало стартов 

14:00 – награждение   

Порядок старта команд определяется временем регистрации на соревнования.   

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Команды преодолевают дистанцию общей протяженностью 1000 метров с 12 

искусственными и естественными препятствиями, не требующими специальной физической 

подготовки и являющимися безопасными. Порядок расположения препятствий по дистанции 

и правила прохождения, будут озвучены накануне старта. В 11:45 организаторы совместно с 

участниками команд пройдут весь маршрут и покажут технику прохождения. 

 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 



1. К соревнованиям допускаются лица, достигшие 16 лет. 

2. Состав команды 4 человека. В составе не менее 1 девушки.  

3. Требования к уровню физической подготовки участников отсутствуют. 

4. В соревнованиях могут принимать участие команды предприятий, организаций и 

самостоятельно сформированные группы. 

5. Участвуя в соревнованиях, члены команды заполняют расписку и принимают на себя 

ответственность за собственное здоровье и освобождают организаторов от любой 

материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или 

материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в 

мероприятии. 

6. Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта. 

7. Замена участника в день старта возможна. 

8. Лимит – 20 команд. 

9. 21 и последующие команды оплачивают повышенный стартовый взнос (3200 рублей). 

10. Команды имеющие в активе манишки с одним номером могут бежать в них. 

 

ПОРЯДОК ПРИЕМА ЗАЯВОК И ЗАЯВОЧНЫХ ВЗНОСОВ  

И РЕГИСТРАЦИЯ КОМАНД 

1.  Заявка на участие в соревнованиях подается в электронном виде по ссылке: 

https://vk.cc/cagjv1  

2.  Команда, считается зарегистрированной после оплаты стартового взноса. 

3. Ссылка на оплату стартового взноса:  

 

Сроки оплаты Размер заявочного взноса 

С 09.01. по 13.02.2026 года 3000 рублей 

В день старта 3500 рублей 

 

БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИЙ 

ИП Непша Евгений Петрович.  

Адрес: 644015 Россия, г. Омск, ул. Димитрова 67/1, кв. 103 

ИНН: 553700530300 

ОГРНИП: 318554300016531 

Расчетный счет: 40802810145000012015 

Кор. счет: 30101810900000000673 

БИК: 045209673 

Банк: Омское отделение №8634   ПАО "Сбербанк России" 

 

1. При оплате по безналичному расчету к сумме выставленного счёта добавляется налог 

ИП 6%. 

https://vk.cc/cagjv1


2. Организациям выставляется Счет с формулировкой: “За участие в физкультурно-

спортивном мероприятии”, а также предоставляется Договор и Акт выполненных услуг. 

 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Команда, показавшая лучшее время становится победителем соревнований Зимняя 

полоса препятствия «Экстремалы уДачи». За каждое неправильное прохождение препятствий 

команда штрафуется + 1 минута к показанному результату.  

Команда победительница и команды призёры получают денежный призы + подарки от 

партнёров мероприятия. 

Каждая команда получает диплом участника зимней полосы препятствий. 

Награждение победителей и вручение денежных призов осуществляется после 

завершения соревнований, в 14-00 в районе старта.  

Все команды получат, на электронную почту капитана, именной диплом с названием 

команды и составом участников после 16 февраля 2026 года.  

 

Более подробная информация будет размещаться в группе ВК: 

https://vk.com/extremaliydachi   

и на сайте организаторов: www.непша55.рф  

 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

Контактный тел.: +7-913-612-44-32, +7-904-829-98-32 Евгений Непша  

https://vk.com/extremaliydachi
http://www.непша55.рф/

