[image: лого]                    



ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении командного дуатлона 
«Snow Samma Gonka»

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1. Привлечение молодёжи к активным занятиям физической культуры и спорта.
2. Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.
3. Пропаганда здорового образа жизни.

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением командного дуатлона «Snow Samma Gonka» осуществляет корпорация летнего экстрима «Подсолнух».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную организаторами.

ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
20 декабря 2025 года (воскресенье).  
​Санаторий «Колос», улица Колос санаторий, 1Б, с. Красноярка, Омский район, Омская область.
Место старта ПЛЯЖ у Озера

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Состав команды 2 участника. Участие в 3- категориях ММ, ЖЖ, МЖ.
В программу командного дуатлона «Snow Samma Gonka» включены 3 забега в режиме нон-стоп: тюбинг + кросс + тюбинг
1.  150 метров на тюбинге; (3 круга по 50 метров)
2.  + кросс на дистанцию 2,5 км
3.  + 50 метров на тюбинге до финиша.


РЕГЛАМЕНТ
Команде выдаётся летательный "Samma-аппарат' (тюбинг, она же плюшка). Один участник команды садится в тюбинг. Команда стартует. Пробегая ОДИН круг, участники меняются местами. Пробегая ВТОРОЙ круг, участники снова меняются местами. Финишируя после ТРЕТЬЕГО круга, команда сразу уходит на кроссовую дистанцию длинной в 2,5 км. Преодолев дистанцию 2,5 км, команда берёт летательный аппарат и низёхонько 50 метров летит на финиш.	 


ВРЕМЯ СТАРТА
20 декабря (суббота) в 12:00
Команды стартуют по 4 команды


УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Состав команды 2 участника. 
2. Возрастные ограничения: на момент старта участник не должен быть моложе 18 лет, верхней границы возрастных ограничений нет. 
3. Требуется средний уровень физической подготовки. 
4. Форма одежды и обувь спортивная и удобная. Карнавальный костюм красочный.
4. Настоятельно рекомендуем всем участникам пройти медицинское обследование и иметь страховку на случай непредвиденных обстоятельств.
5. Заявляясь на соревнования, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в мероприятии.
6. Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.
7. Мероприятие носит соревновательно -развлекательный характер.


ПОРЯДОК ПРИЕМА ЗАЯВОК И ЗАЯВОЧНЫХ ВЗНОСОВ

Заявки на участие принимаются по ссылке: https://vk.cc/cRAL1K 

Стартовый взнос: 1000 рублей с команды. 

Оплата стартового взноса по ссылке: https://payform.ru/4e9UyLk/ 

БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИЙ
ИП Непша Евгений Петрович. 
Адрес: 644015 Россия, 
г. Омск,  ул. Димитрова 67/1, кв. 103
ИНН: 553700530300
ОГРНИП: 318554300016531
Расчетный счет: 40802810145000012015
Кор. счет: 30101810900000000673
БИК: 045209673
Банк: Омское отделение № 8634   ПАО "Сбербанк России"
Организациям выставляется счет с формулировкой: “За участие в физкультурно-спортивном мероприятии”, а также предоставляется договор и Акт выполненных услуг.
При оплате по безналичному расчету к сумме выставленного счёта добавляется налог ИП 6%.

Участники, не подавшие электронную заявку и приехавшие непосредственно перед стартом, оплачивают стартовый взнос и + 100 рублей на команду, при наличии свободных слотов.

СТАРТОВЫЙ НОМЕР – МАНИШКА
Команды, принимавшие участие в командных гонках с препятствиями «Экстремалы уДачи» и имеющие в своём активе манишки с одинаковым номером, приносите на старт. Вы будете бежать в них. Командам, у которых нет манишек, выдают организаторы.

НАГРАЖДЕНИЕ

Команды победители в АБСОЛЮТНОМ зачете будут награждены призами от партнёров мероприятия. 
Дополнительными призами награждаются команды, занявшие 1 места в категориях МЖ и ЖЖ если, не попали в абсолют. 
Специальный приз на команду за лучший карнавальный костюм.

ЛИМИТ - 30 команд.
 
Изменения информации и более подробно о командном дуатлоне  «Snow Samma Gonka» смотрите в группе ВКонтакте «Корпорация летнего экстрима «Подсолнух»» https://vk.com/smenapodsolnyh 
и на сайте организаторов: www.непша55.рф
 
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

Контактный тел.: +7-913-612-44-32,  +7-904-829-98-32  Евгений Непша

[bookmark: _GoBack]

image1.png
NMOACCINHYX

KOpnopauvs Aewyezo sKkcmpuMa





                    


 


 


 


 


ПОЛОЖЕНИЕ 


 


о проведении командного дуатлона


 


 


«


Snow Samma Gonka»


 


 


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ


 


1. Привлечение молодёжи к активным занятиям физической культуры и спорта.


 


2. Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.


 


3. Пропаганда здорового 


образа жизни.


 


 


РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ


 


Общее руководство подготовкой и проведением 


командного дуатлона


 


«


Snow 


Samma Gonka»


 


осуществляет корпорация летнего экстрима «Подсолнух»


.


 


Непосредственное проведение соревнований возлагается 


на судейскую к


оллегию,


 


утвержденную организаторами.


 


 


ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ


 


20


 


декабря


 


20


2


5


 


года


 


(воскресенье).


  


 


Санаторий


 


«


Колос»,


 


улица


 


Колос


 


санаторий,


 


1Б,


 


с.


 


Красноярка,


 


Омский


 


район,


 


Омская


 


область.


 


Место


 


старта


 


ПЛЯЖ


 


у


 


Озера


 


 


ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ


 


Состав 


команды 2 участника. Участие в 3


-


 


категориях ММ, ЖЖ, МЖ.


 


В программу командного дуатлона «Snow Samma Gonka» включены 


3


 


забега


 


в режиме 


нон


-


стоп


: 


тюбинг + кросс + тюбинг


 


1. 


 


15


0 метров на тюбинге; (3 круга по 


50 метров)


 


2. 


 


+ кросс на дистанцию 


2,5


 


км


 


3.  +


 


50 метров на тюбинге до финиша.


 


 


 


РЕГЛАМЕНТ


 


Команде выдаётся летательный "Samma


-


аппарат' (тюбинг, она же плюшка). Один 


участник команды садится в тюбинг. Команда стартует. Пробегая ОДИН круг


,


 


участники 


меняются местами. Пробегая ВТОРОЙ круг


,


 


участники сно


ва меняются местами. 


Финишируя после ТРЕТЬЕГО круга


,


 


команда сразу уходит на кроссовую дистанцию 


длинной в 


2,5


 


км. Преодолев дистанцию 


2,5


 


км


,


 


команда берёт летательный аппарат и 


низёхонько 


5


0 метров летит на финиш.


 


 


 


 


 


ВРЕМЯ СТАРТА


 


20 декабря (суббота) в 


12:00


 


Команды стартуют по 


4 команды


 


 


 




                             ПОЛОЖЕНИЕ    о проведении командного дуатлона     « Snow Samma Gonka»     ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ   1. Привлечение молодёжи к активным занятиям физической культуры и спорта.   2. Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.   3. Пропаганда здорового  образа жизни.     РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ   Общее руководство подготовкой и проведением  командного дуатлона   « Snow  Samma Gonka»   осуществляет корпорация летнего экстрима «Подсолнух» .   Непосредственное проведение соревнований возлагается  на судейскую к оллегию,   утвержденную организаторами.     ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ   20   декабря   20 2 5   года   (воскресенье).      Санаторий   « Колос»,   улица   Колос   санаторий,   1Б,   с.   Красноярка,   Омский   район,   Омская   область.   Место   старта   ПЛЯЖ   у   Озера     ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ   Состав  команды 2 участника. Участие в 3 -   категориях ММ, ЖЖ, МЖ.   В программу командного дуатлона «Snow Samma Gonka» включены  3   забега   в режиме  нон - стоп :  тюбинг + кросс + тюбинг   1.    15 0 метров на тюбинге; (3 круга по  50 метров)   2.    + кросс на дистанцию  2,5   км   3.  +   50 метров на тюбинге до финиша.       РЕГЛАМЕНТ   Команде выдаётся летательный "Samma - аппарат' (тюбинг, она же плюшка). Один  участник команды садится в тюбинг. Команда стартует. Пробегая ОДИН круг ,   участники  меняются местами. Пробегая ВТОРОЙ круг ,   участники сно ва меняются местами.  Финишируя после ТРЕТЬЕГО круга ,   команда сразу уходит на кроссовую дистанцию  длинной в  2,5   км. Преодолев дистанцию  2,5   км ,   команда берёт летательный аппарат и  низёхонько  5 0 метров летит на финиш.           ВРЕМЯ СТАРТА   20 декабря (суббота) в  12:00   Команды стартуют по  4 команды      

